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Smernica 
o postupe pri oslobodení a čiastočnom oslobodení žiakov  

od povinnej telesnej a športovej výchovy  

 

Riaditeľka Základnej školy Na bielenisku 2 v Pezinku v súlade s ustanovením § 31 ods. 4 

zákona č. 245/2008 Z. z. o výchove a vzdelávaní (školský zákon) a podľa úpravy MZ SR z 10. júla 
1981 č. 1053/191-/12 o starostlivosti o zdravie pri vykonávaní telesnej výchovy, športu a brannej 

športovej činnosti uverejnenej v čiastke č. 32/1981 Zb. v znení neskorších predpisov vydáva túto 

smernicu o postupe pri oslobodení a čiastočnom oslobodení žiakov od povinnej telesnej a športovej 

výchovy (TŠV). 

 

Čl. 1  

Úvodné ustanovenie 

 
Predmetom smernice je stanoviť postup pri úplnom oslobodení od povinnej TŠV, resp. 

čiastočnom oslobodení od TŠV. 

 

Čl.2 

Postup pri čiastočnom alebo úplnom oslobodení žiaka  

od povinnej telesnej a športovej výchovy a telesnej výchovy 
 

1. Triedny učiteľ v septembri na prvej triednickej hodine oboznámi žiakov triedy s postupom 

pri podávaní žiadosti o oslobodenie alebo čiastočné oslobodenie od TŠV určeným touto 

smernicou. 

2. Triedny učiteľ od svojich žiakov vyžiada lekárom potvrdený návrh na oslobodenie od povinnej 

TŠV spolu so žiadosťou zákonného zástupcu a odovzdá ich zástupkyni riaditeľky školy. 

Termín: do 14.9. daného školského roku. 

3. Tlačivo - žiadosť o oslobodenie z hodín TŠV je k dispozícii na webovom sídle školy. 

4. Riaditeľka školy žiadosti posúdi a vyhotoví Rozhodnutie o oslobodení v 3 exemplároch 

(pre zákonného zástupcu, triedneho učiteľa a do spisu). 

Číslo : 11/2024  

Vypracoval : Mgr. Janka Golkovská 

Schválil : Mgr. Ingrid Jurčová 

Smernica nadobúda platnosť odo dňa  : 01.02.2024 

Zmeny v smernici sa uskutočňujú formou číslovaných písomných dodatkov, ktoré tvoria 

súčasť tejto smernice 
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5. V prípade úplného oslobodenia hodnotí učiteľ TŠV žiaka na konci klasifikačného obdobia ako 

absolvoval(a).  

6. V prípade čiastočného oslobodenia je žiak na konci klasifikačného obdobia hodnotení v zmysle 

klasifikačného poriadku a Metodického pokynu č. 22/2011 na hodnotenie žiakov základnej 

školy. 

7. Žiaci úplne oslobodení sa zúčastňujú všetkých hodín TŠV a pomáhajú vyučujúcemu 

pri organizácii hodín, taktiež plnia úlohy, ktorými ich poverí vyučujúci (príprava náradia 

a náčinia, jeho odloženie, zápisy v evidencii výkonov a pod.).  

8. Čiastočne oslobodený žiak riadne dochádza na vyučovanie TŠV spolu s ostatnými žiakmi 

triedy. Vyučujúci telesnej výchovy dodržiava pokyny uvedené v návrhu od lekára. 

 

Čl.3  

Záverečné ustanovenia 
 

1. Smernica nadobúda platnosť  01.02.2024. 

2. Táto smernica je dostupná všetkým zamestnancom školy na webovom sídle školy a v zborovni. 

 
 

V Pezinku 10.01.2024   

 

        ………………………………….. 

         Mgr. Ingrid Jurčová 

                                                             riaditeľka školy 
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